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Zaproszenie do nowo otwartej siłowni

Zapraszamy do nowo otwartej siłowni w Strefie Basenowej 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SP ZOZ
w Lądku-Zdroju.
 
 

Nasza siłownia to nowoczesna przestrzeń stworzona z myślą zarówno o kuracjuszach, jak i osobach dbających o zdrowie oraz
dobrą kondycję fizyczną. Regularna aktywność ruchowa stanowi istotny element procesu rehabilitacji, wspomaga powrót do
sprawności po urazach i schorzeniach oraz pomaga utrzymać prawidłową wydolność organizmu.
Ćwiczenia prowadzone na odpowiednio dobranym sprzęcie pozwalają poprawić siłę mięśniową, wytrzymałość, koordynację
ruchową  oraz  ogólną  sprawność  fizyczną.  Korzystanie  z  siłowni  może  również  wspierać  profilaktykę  wielu  chorób
cywilizacyjnych,  redukować  stres  oraz  pozytywnie  wpływać  na  samopoczucie.
Zapraszamy do aktywnego spędzania czasu w przyjaznej atmosferze oraz do korzystania z możliwości, jakie oferuje nowa
siłownia w Strefie Basenowej naszego Szpitala. Zdrowie, rehabilitacja i dobra forma zaczynają się od ruchu!
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