23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

Zaproszenie do nowo otwartej sitowni

Zapraszamy do nowo otwartej sitowni w Strefie Basenowej 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SP ZOZ
w Ladku-Zdroju.

Nasza sitownia to nowoczesna przestrzen stworzona z mysla zaréwno o kuracjuszach, jak i osobach dbajacych o zdrowie oraz
dobrg kondycje fizyczna. Regularna aktywnos¢ ruchowa stanowi istotny element procesu rehabilitacji, wspomaga powrdt do
sprawnosci po urazach i schorzeniach oraz pomaga utrzyma¢ prawidtowa wydolnos¢ organizmu.

Cwiczenia prowadzone na odpowiednio dobranym sprzecie pozwalajg poprawi¢ site mie$niowa, wytrzymato$é, koordynacje
ruchowag oraz ogdlng sprawnos¢ fizyczna. Korzystanie z sitowni moze réwniez wspiera¢ profilaktyke wielu chordb
cywilizacyjnych, redukowad stres oraz pozytywnie wptywa¢ na samopoczucie.

Zapraszamy do aktywnego spedzania czasu w przyjaznej atmosferze oraz do korzystania z mozliwosci, jakie oferuje nowa
sitownia w Strefie Basenowej naszego Szpitala. Zdrowie, rehabilitacja i dobra forma zaczynaja sie od ruchu!
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