23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

Zadbaj o zdrowie i dobra forme - odwiedz nasza
sitfownie!

Zapraszamy do korzystania z nowo otwartej sitowni w Strefie Basenowej 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjnego SP ZOZ w Ladku-Zdroju.

To miejsce stworzone z myslg o wszystkich, ktérzy chcg poprawi¢ swojg kondycje, zadbaé o zdrowie, zwiekszy¢ sprawnos¢
fizyczng lub wesprzec proces rehabilitacji. Nowoczesny sprzet treningowy umozliwia bezpieczne i efektywne ¢wiczenia
zaréwno osobom poczatkujacym, jak i bardziej zaawansowanym.

Regularna aktywnos¢ fizyczna:

wzmacnia miesnie i stawy,

poprawia wydolno$¢ organizmu,

wspiera proces rehabilitacji,

pomaga redukowac stres i napiecie,

wptywa pozytywnie na samopoczucie i jakos¢ zycia.

Niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci, ruch jest najlepsza inwestycjg w zdrowie. Nasza sitownia to komfortowa i
przyjazna przestrzen, w ktérej kazdy moze trenowac we wtasnym tempie i zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

Nie odktadaj zdrowia na pézniej - zacznij juz dzis!
Sitownia w Strefie Basenowej 23 WSzUR SP Z0Z w Ladku-Zdroju

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Sobota: 10:00-19:00
Niedziele i Swieta: 12:00-19:00
Zdrowie, rehabilitacja i dobra forma zaczynaja sie od ruchu!

Dyrekcja oraz Pracownicy 23 WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju
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