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Karnacja skóry i kolor włosów

Karnacja skóry i kolor włosów to dwa istotne czynniki, które w dużej mierze decydują o tym, jak nasz organizm reaguje
na promieniowanie słoneczne i proces opalania. Od nich zależy między innymi skłonność do poparzeń słonecznych, szybkość
powstawania opalenizny czy ryzyko uszkodzeń skóry w wyniku ekspozycji na promieniowanie UV.

 

Karnacja skóry1.

Najczęściej wyróżnia się kilka fototypów skóry, które określają jej wrażliwość na słońce. W uproszczeniu można przyjąć, że:

Fototyp I (celtycki): Bardzo jasna skóra, często z piegami, skłonność do oparzeń, opalenizna praktycznie nie
powstaje.
Fototyp II (jasny): Jasna skóra, która może się poparzyć, ale przy odpowiedniej ochronie powoli się opala.
Fototyp III (średni): Skóra umiarkowanie jasna, która najpierw może się lekko zaczerwienić, ale stosunkowo łatwo
nabiera opalenizny.
Fototyp IV (oliwkowy): Skóra ciemniejsza, rzadko ulega poparzeniom, szybko nabiera brązowego koloru.
Fototyp V i VI (ciemny): Skóra od ciemnobrązowej po czarną, bardzo rzadko się pali, a opalenizna powstaje szybko
i jest trwała.

Każdy fototyp inaczej reaguje na promieniowanie UV, co przekłada się na czas bezpiecznego przebywania na słońcu.

Kolor włosów2.

Kolor włosów często łączy się z kolorem skóry i bywa pomocny w przybliżonym określaniu fototypu. Na przykład osoby o
jasnej karnacji i rudych włosach zazwyczaj należą do fototypu I lub II, co oznacza większe ryzyko oparzeń słonecznych.
Natomiast osoby z ciemnymi włosami zwykle mają też ciemniejszą karnację (fototyp III, IV lub V), co daje im większą ochronę
przed promieniowaniem UV.

Znaczenie w opalaniu i ochronie skóry3.

Jasna karnacja i jasne włosy (fototyp I–II):

Bardzo krótki czas bezpiecznego przebywania na słońcu (nawet 5–10 minut bez ochrony może skutkować
poparzeniem).
Konieczność stosowania wysokich filtrów (SPF 30–50+).
Stopniowe i ostrożne wydłużanie czasu ekspozycji, najlepiej w godzinach porannych lub
późnopopołudniowych.

Średnia i ciemna karnacja (fototyp III–IV):

Lepsza naturalna ochrona skóry, rzadziej dochodzi do poparzeń.
Możliwość dłuższej ekspozycji na słońce, ale wciąż wskazane jest stosowanie filtrów i unikanie najsilniejszego
promieniowania (11:00–15:00).

Bardzo ciemna karnacja (fototyp V–VI):

Skóra zwykle nie ulega poparzeniom, jednak nadal należy dbać o ochronę przed promieniowaniem UV,
ponieważ długotrwała ekspozycja bez zabezpieczenia może prowadzić do fotostarzenia i innych uszkodzeń
skóry.

Podsumowanie4.

Znajomość swojego fototypu i świadomość, jak karnacja skóry i kolor włosów wpływają na podatność na promieniowanie UV,
pomagają w odpowiednim doborze metod ochrony. Niezależnie od fototypu i koloru włosów, zawsze warto:

Stosować kremy z filtrem UV (zwłaszcza w okresie letnim),
Unikać opalania w godzinach największego nasłonecznienia,
Nawadniać organizm i chronić oczy oraz skórę głowy,
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Monitorować stan skóry i reagować na wszelkie niepokojące zmiany.

Dzięki temu można bezpiecznie korzystać z dobrodziejstw słońca, ciesząc się opalenizną, a jednocześnie minimalizując
ryzyko uszkodzeń skóry czy poparzeń.

CDN...


