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INFORMACJA

23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

SP ZOZ w Ladku-Zdroju
uznaje wytgcznie skierowania pobrane
bezposrednio z naszej strony internetowe;.

Kazdy zotnierz, ktérego stan zdrowia tego wymaga, po powrocie z misji poza granicami kraju ma mozliwos¢ skorzystania z
turnusu leczniczo- profilaktycznego z ,treningiem antystresowym” w 23 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo -
Rehabilitacyjnym SP ZOZ w Ladku Zdroju,

PROCES REZERWACJI TURNUSU LECZNICZO - PROFILAKTYCZNEGO

@ Zarezerwowacé termin w Biurze Obstugi Kuracjusza - bok@23wszur.pl, tel. 501957 694, 501957 430

@ Na 30 dni przed rozpoczgciem turnusu nalezy przesta¢ na e-maila: bok@23wszur.pl wypetnione skierowanie,
ktére musi posiadaé:

Informujemy, ze 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP ZOZ w Lgdku-Zdroju
uznaje wytgcznie skierowania pobrane bezpoérednio z naszej strony internetowej.

o czytelng piecze€ nagtéwkowq jednostki wojskowej,
O czytelng pieczec¢ lekarza jednostki wojskowej,

o

T~

@ W dniu rozpoczecia turnusu nalezy zgtosi€ sie z oryginatem skierowania do Biura Obstugi Kuracjusza.

o czytelng piecze¢ dowodcy jednostki wojskowe;.

' Na skierowaniu w pozycji dane peinoletniego cztonka rodziny wpisaé dane osoby biorgcej udziat w turnusie

. wraz z zotnierzem (przez 14 dni).

OFERTA TURNUSU DLA ZOtNIERZY, PRACOWNIKOW CYWILNYCH, FUNKCJONARIUSZY SKW ORAZ SWW

Wszyscy uczestnicy turnuséw zobowigzani sa do okazania dokumentéw potwierdzajacych przystugujgce uprawnienia. 23 WSzUR SP
Z0Z w Ladku-Zdroju dokonuje obowiazkowej weryfikacji statusu osoby uprawnionej, w tym w szczegélnosci: decyzji o przyznaniu
statusu weterana lub waznej legitymacji weterana, potwierdzenia statusu stuzby.

Brak wymaganych dokumentéw uniemozliwia potwierdzenie uprawnien.



https://www.23wszur.pl/p,88,pobyt-dla-zolnierzy
https://www.23wszur.pl/a,221,informacja-dla-osob-dodatkowych
https://www.23wszur.pl/a,220,niezbedna-dokumentacja-do-przygotowania-przed-wyjazdem-na-turnus
https://www.23wszur.pl/a,223,terminarz-turnusow-na-2026-rok
https://www.23wszur.pl/a,224,kontakt-z-biurem-obslugi-kurac

23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju
14 dniowy program ,treningu antystresowego” ZAWIERA: g

zakwaterowanie zgodnie z terminarzem przyjazdéw turnuséw leczniczo - profilaktycznych,

catodzienne wyzywienie,

dwa razy w turnusie kolacja integracyjna (w sezonie letnim kolacja grillowa, w okresie jesienno - zimowym bankiet),
zabiegi przyrodolecznicze,

catodobowa opieke psychologiczna oraz pielegniarsko-lekarska

obligatoryjne konsultacje indywidualne z psychologiem,

zajecia psychologiczne grupowe i relaksacyjne,

wstep na basen bez ograniczen czasowych*,

zabieg Atlas.

Fakultatywne zajecia psychologiczne - dodatkowo ptatne.

Zotnierz przebywa na turnusie leczniczo-profilaktycznym w ramach podrdzy stuzbowej, czas pobytu nie jest wtaczany do
urlopu zdrowotnego. Wspdlnie z zotnierzem w turnusie moga uczestniczy¢ osoby towarzyszace (odptatnie).

Pobyt Zotnierza na turnusie leczniczo-profilaktycznym pokrywany jest ze srodkéw Ministerstwa Obrony Narodowej. Do
udziatu w turnusach majg prawo osoby uprawnione powracajace do kraju po zakonczeniu stuzby lub wykonywaniu zadan
poza granicami, jeden petnoletni najblizszy cztonek rodziny lub osoba pozostajgca we wspélnym pozyciu oraz inne osoby
towarzyszace, posiadajacy skierowanie do 23WSzUR, wedtug wzoru zamieszczonego na naszej stronie.

Na pobyt w ramach turnusu leczniczo-profilaktycznego, nalezy w pierwszym dniu turnusu zgtosi¢ sie do Biura Obstugi
Kuracjusza ul. Orla 3, w godzinach od 7:00 do 19:00
Podczas przyjecia nalezy poda¢ numer PESEL - dotyczy réwniez dzieci.

*nie dotyczy ferii zimowych oraz wakacji
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