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Zabieg leczniczy - IHHT

Inteligentna adaptacja organizmu

Mitochondria sg centrami energetycznymi organizmu cztowieka. Wystepujg w kazdej komérce i odpowiadaja za produkcje
energii niezbednej do prawidtowego funkcjonowania narzadéw oraz proceséw zyciowych. Oprécz wytwarzania energii petnig
réwniez inne istotne funkcje, m.in. uczestnicza w procesach detoksykacji organizmu. Na przestrzeni zycia mitochondria
ulegaja stopniowemu uszkodzeniu pod wptywem wielu niekorzystnych czynnikéw, takich jak przewlekty stres, ekspozycja na
substancje chemiczne obecne w Srodowisku (zanieczyszczone powietrze, elektro-smog), spozywanie wysoko przetworzonej
zywnosci oraz stosowanie niektdérych lekéw.

Komérki organizmu posiadaja zdolnos¢ regeneracji i moga odbudowywad¢ niewielkie ubytki mitochondrialne. Jednak w
przypadku znacznej utraty mitochondriéw (okoto 40%) ilos¢ wytwarzanej energii staje sie niewystarczajaca do petnego
funkcjonowania organizmu. Skutkuje to obnizeniem odpornosci, czestszymi infekcjami, przewlektym zmeczeniem oraz
pojawieniem sie réznych zaburzen i schorzen, ktére wspoétczesna medycyna czesto leczy jedynie objawowo.

Terapia mitochondrialna IHHT z wykorzystaniem urzadzenia Celloxy umozliwia wsparcie i poprawe funkcjonowania
mitochondriéw, co przektada sie na lepszg wydolno$¢ energetyczng komérek oraz ogdlng poprawe funkcjonowania
organizmu.

Wskazania medyczne

Neurologia (migreny, stwardnienie rozsiane, demencja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona)

Uktad oddechowy (astma, POChP, bezdech senny)

Schorzenia hormonalne ( tarczyca, cukrzyca)

Zaburzenia metaboliczne (otyto$¢, zaparcia)

Schorzenia kardiologiczne (nadcisnienie, kardiomiopatie)

Schorzenia reumatyczne

Dysfunkcje ogdlnoustrojowe (borelioza, twardzina uktadowa, kwasica mleczanowa, obnizone napiecie miesniowe)
tagodzenie skutkéw farmakoterapii i chemioterapii

Medycyna sportowa
Terapia mitochondrialna IHHT odgrywa istotna role w medycynie sportowej, wspierajac:

o |epsze wykorzystanie tlenu i zwiekszenie wydolnosci organizmu,

e wydtuzenie czasu trwania intensywnego wysitku,

e poprawe wynikéw sportowych,

e szybszg regeneracje po kontuzjach sportowych oraz w zespole przetrenowania.

Poprawa jakosci zycia i anti-aging

Zdrowe mitochondria to spowolnienie proceséw starzenia — zaréwno na poziomie funkcjonowania narzadéw, jak i w
wygladzie zewnetrznym. Sprawna produkcja energii komérkowej sprzyja lepszemu samopoczuciu, wiekszej witalnosci oraz
zachowaniu sprawnosci na dtuzej.

Jak dziata trening IHHT?

Terapia mitochondrialna polega na oddychaniu specjalng mieszaning powietrza o naprzemiennie niskim i wysokim stezeniu
tlenu. Poziom tlenu jest scisle kontrolowany przez urzadzenie Celloxy i podawany za pomoca specjalnej maski. Zmiany
natlenienia powietrza mozna poréwna¢ do treningu wysokogorskiego. Podczas zabiegu uszkodzone mitochondria, niezdolne
do efektywnej pracy, ulegaja eliminacji, a organizm stymulowany jest do tworzenia nowych, silnych mitochondriéw,
odpowiedzialnych za produkcje energii.

Jak wyglada terapia?

Podczas seansu siedzisz lub lezysz w wygodnej pozycji. Specjalista zaktada maske, przez ktérg oddychasz odpowiednig
mieszanka powietrza. Twoim zadaniem jest relaks — mozesz zamkna¢ oczy, odpocza¢, a nawet na chwile zasnac. To
naturalne i czeste.

Jest to czas przeznaczony wytacznie dla Ciebie — odpoczynek o wyjatkowych wtasciwosciach prozdrowotnych.
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w Zapraszamy do kontaktu telefonicznego
Y w planowaniu zabiegow
D, ¢ pod nr tel. 501 953 924,

//:',%) gdzie uzyskajg Paristwo informacje o dostepnosci i cenach.
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