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Zadbaj o zdrowie i dobrą formę – odwiedź naszą
siłownię!

Zapraszamy do korzystania z nowo otwartej siłowni w Strefie Basenowej 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjnego SP ZOZ w Lądku-Zdroju.

To miejsce stworzone z myślą o wszystkich, którzy chcą poprawić swoją kondycję, zadbać o zdrowie, zwiększyć sprawność
fizyczną lub wesprzeć proces rehabilitacji. Nowoczesny sprzęt treningowy umożliwia bezpieczne i efektywne ćwiczenia
zarówno osobom początkującym, jak i bardziej zaawansowanym.

Regularna aktywność fizyczna:

wzmacnia mięśnie i stawy,
poprawia wydolność organizmu,
wspiera proces rehabilitacji,
pomaga redukować stres i napięcie,
wpływa pozytywnie na samopoczucie i jakość życia.

Niezależnie od wieku i poziomu sprawności, ruch jest najlepszą inwestycją w zdrowie. Nasza siłownia to komfortowa i
przyjazna przestrzeń, w której każdy może trenować we własnym tempie i zgodnie ze swoimi możliwościami.

Nie odkładaj zdrowia na później – zacznij już dziś!

Siłownia w Strefie Basenowej 23 WSzUR SP ZOZ w Lądku-Zdroju

Godziny otwarcia:
Poniedziałek – Sobota: 10:00–19:00
Niedziele i Święta: 12:00–19:00

Zdrowie, rehabilitacja i dobra forma zaczynają się od ruchu!

Dyrekcja oraz Pracownicy 23 WSzUR SP ZOZ w Lądku-Zdroju


