23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

Profesjonalne wsparcie psychologiczne dla wszystkich
potrzebujacych

Wsparcie psychologiczne w 23 WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju

Zespdt psychologdéw 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SP ZOZ w Ladku-Zdroju zapewnia
profesjonalne wsparcie psychologiczne dla wszystkich potrzebujacych. Nasz zespét, w sktad ktérego wchodza Pani Daria
Straczynska-Skrobotun oraz Pani Ewa Bednarczyk, jest gotowy, aby poméc w kazdej trudnej sytuacji. W przypadkach
nagtych pomoc dostepna jest nawet w godzinach nocnych.

Nie wahajcie sie skontaktowad, jesli potrzebujecie wsparcia - jestesmy tutaj, aby Wam pomadc!
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23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdrain

TELEFONICZNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

W NAGLYCH PRZYPADKACH ROWNIEZ W GODZINACH NOCNYCH

1. CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM
Telefon 800-70-22-22 (catodobowo)

2. Ogolnopolska Poradnia Telefoniczna dla Osoéb Przezywajacych
Kryzys Emocjonalny
Telefon 116 123 (catodobowo)
Czat https://116SOS.PL/

Dla dzieci i mtodziezy:

1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku -
Telefon 797-136-212 (catodobowo)

2. Cogito Med - Telefon 800-805-600 (codziennie 8:00 do 22:00)

3. Poradnia ,,Psychologus” Pomoc dla dzieci i mlodziezy do 21 r.z. i ich rodzin
Telefon 735-99-22-80

4. Jak rozmawiac z dzieémi o powodzi” — Webinar zamieszczony na stronie
Rzecznika Praw Dziecka

BEZPOSREDNIE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
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« Pani Daria Skrobotun-Straczynska tel: 609 623 393, e-mail: daria_skrobotun@wp.pl
« Pani Ewa Bednarczyk tel: 664 195 671
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