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Informacja z Seminarium Naukowego w Uniejowie

Informacja z Seminarium Naukowego w Uniejowie.

W dniu 29 pazdziernika 2024 r. miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w seminarium naukowym, ktére odbyto sie w Uzdrowisku
Uniejow Park w Uniejowie. Tematem przewodnim spotkania byto ,Innowacyjne lecznictwo uzdrowiskowe choréb
psychosomatycznych z uwzglednieniem skutkéw poczucia samotnosci - pilotaz”. Seminarium miato na celu omdéwienie
nowoczesnych metod leczenia schorzen psychosomatycznych, ktérych wystepowanie czesto wigze sie z poczuciem izolacji i
samotnosci.

Uwazam, ze uzdrowiska sa idealnym miejscem do leczenia choréb psychosomatycznych, ktére bardzo czesto sg wynikiem
dtugotrwatego stresu. Terapia powinna opierac sie na takich elementach, jak cisza, ruch oraz zdrowe nawyki zywieniowe.
Uzdrowiska zapewniaja wyjatkowe warunki sprzyjajgce wyciszeniu, a takze oferujg dostep do specjalistycznych zabiegéw,
ktére moga skutecznie wspierac proces leczenia.

Podsumowaniem seminarium, a takze jego gtéwnym celem byto uroczyste odczytanie deklaracji intencji do Ministerstwa
Zdrowia, w ktoérym przedstawiono koncepcje pilotazowego programu lecznictwa uzdrowiskowego choréb
psychosomatycznych z uwzglednieniem skutkdéw poczucia samotnosci.

Wierzymy, ze inicjatywa ta przyczyni sie do wprowadzenia nowatorskich metod wsparcia psychosomatycznego dla
pacjentéw korzystajgcych z ustug uzdrowiskowych, a takze podkresli znaczenie kompleksowego podejscia do zdrowia
psychicznego i fizycznego w leczeniu pacjentéw z chorobami psychosomatycznymi.

Opracowanie z tego seminarium opracowano na zlecenie Instytutu Zdrowia Cztowieka Sp. z 0.0. w Warszawie www.izc.pl

Pozdrawiam serdecznie z Uniejowa,
ZASTEPCA DYREKTORA D/S LECZNICTWA
dr hab. n. med. Matgorzata tUKOWICZ
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