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V Kociewska Konferencja Opieki Paliatywnej i
Hospicyjnej w Stargardzie Gdanskim

Szanowni Panstwo,

W dniach 29-30 listopada 2024 r. miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w V Kociewskiej Konferencji Opieki Paliatywnej i
Hospicyjnej, ktéra odbyta sie w Stargardzie Gdanskim. Konferencja, organizowana pod patronatem Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego, Wojewody Pomorskiego, Starosty Powiatu Starogardzkiego oraz Prezydenta Miasta Stargardu Gdanskiego, byta
doskonata okazja do poszerzenia wiedzy w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjne;.

W ramach konferencji miatam zaszczyt wygtosi¢ wyktad na temat "Bezpieczenstwo i schematy stosowania terapii konopnej".
Jest to temat niezwykle aktualny i wazny, a mozliwos¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami oraz wiedza z uczestnikami
konferencji byta dla mnie zaszczytem. Wyktad spotkat sie z duzym zainteresowaniem i byt pretekstem do wielu cennych
dyskus;ji, ktére umozliwity wymiane doswiadczen i pogladéw na temat przysztosci terapii konopnej w opiece paliatywnej.

Program konferencji byt bardzo bogaty i ré6znorodny. Oprécz wyktaddéw, uczestnicy mieli okazje wzig¢ udziat w licznych
warsztatach, ktére byty nie tylko Zrédtem cennej wiedzy, ale takze doskonatg okazjg do integracji i wymiany doswiadczenh z
kolegami i kolezankami po fachu. Wspdlna praca w grupach, dyskusje oraz mozliwo$¢ poznania nowych narzedzi i metod
pracy w opiece paliatywnej byty dla mnie inspirujagcym doswiadczeniem.

Dodatkowo, konferencja byta réwniez miejscem, ktére sprzyjato integracji i mitej atmosferze. Czas spedzony z uczestnikami i
organizatorami byt nie tylko cenny merytorycznie, ale réwniez pozwolit na nawigzanie nowych kontaktéw zawodowych oraz
wymiane doswiadczen w mniej formalnej atmosferze.

Na zakonczenie pragne serdecznie podziekowad organizatorom za doskonata organizacje wydarzenia oraz za stworzenie
przestrzeni do rozwoju zawodowego i wymiany cennych doswiadczen. Takie konferencje sg nieocenionym Zrédtem wiedzy i
inspiracji, ktére z pewnoscia przyczyniaja sie do podnoszenia jakosci opieki paliatywnej i hospicyjnej w Polsce.

Z powazaniem,

dr hab. n.med. Matgorzata tukowicz
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