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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

1.

MATERIAŁY EDUKACYJNE

MATERIAŁY SCALONE

Materiały scalone

KLIKNIJ W LINK LUB WYBIERZ KOD QR

Praca nad sobą.

 

 

 

 

Praca z rodziną.

https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Materialy-scalone-1780041049.pdf
https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Praca-nad-soba-1777961187.docx
https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Praca-z-rodzina-1777961187.docx
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Przed kolejnym wyjazdem.

Zasady efektywnej komunikacji.

Pomocne zestawy ćwiczeń.

Ćwiczenia do rozładowywania napięcia i stresu.

https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Przed-kolejnym-wyjazdem-1777961187.docx
https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Zasady-efektywnej-komunikacji-1777961187.docx
https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Pomocne-zestawy-cwiczen-1777961187.docx
https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/Cwiczenia-do-rozladowywania-napiecia-i-stresu-1777961187.docx
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Poradnik na koniec turnusu.

 

 

https://www.23wszur.pl/container/pomoc-psychologiczna/poradnik-na-koniec-turnusu-1777961187.docx

