23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

SILOWNIA

GODZINY OTWARCIA

PONIEDZIALEK-SOBOTA: 10.00-19.00 /prZerwa: 12:30-13:00/
NIEDZIELE | éWIETA - SIEOWNIA JEST CZYNNA od 12:00 do 19:00

-Rehabilitacyjny SP Z v Ladku-Zdroju

Mito nam poinformowa¢, ze w strefie Basenu i SPA 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SP ZOZ w
Ladku-Zdroju zostata uruchomiona nowoczesna sitownia dostepna dla kuracjuszy jak i klientéw komercyjnych. To
doskonate miejsce dla oséb, ktére chca zadbad o swojg kondycje fizyczna, poprawic sylwetke, zwiekszy¢ site i wytrzymatosc
organizmu, a takze aktywnie spedzi¢ czas w komfortowych warunkach.

Nasza sitownia zostata wyposazona w profesjonalny sprzet treningowy, umozliwiajgcy przeprowadzenie wszechstronnego
treningu dostosowanego do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania uzytkownikéw. Regularna aktywnos¢ fizyczna
wspiera zdrowie, poprawia samopoczucie oraz pomaga utrzymac dobra forme przez caty rok.

Po treningu zachecamy réwniez do skorzystania z atrakcji strefy Basenu i SPA, ktére pozwolg na regeneracje organizmu i
peten relaks.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszej nowej strefy aktywnosci!
GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIALEK-SOBOTA: 10.00-19.00

NIEDZIELE | SWIETA - SLOWNIA JEST CZYNNA od 12:00 do 19:00

SILOWNIA (dla zotnierzy i oséb uprawnionych przebywajgcych na Turnusie Leczniczo-Profilaktycznym oraz
pracownikéw 23WSzUR SP Z0Z)

SILOWNIA KOMERCY]NA (tylko 1 godz 30.00 zi

0soby powyzej 18 roku zycia) 9 ’ !

KARNET NA BASEN + (opfata 150,00 zt

jednorazowa z karte 15 zt) optata za 1 miesiac bez limitu !

* Karnet miesieczny uprawnia do korzystania z sitowni wytacznie przez jedng osobe i nie podlega udostepnianiu.

KONTAKT

BASEN

(%] 501 952 495
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https://www.23wszur.pl/p,204,basen-kryty
https://www.23wszur.pl/p,203,strefa-spa
https://www.23wszur.pl/p,202,silownia
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E| basen@23wszur.pl
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