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SIŁOWNIA

BASEN SPA SIŁOWNIA

Miło  nam poinformować,  że  w strefie Basenu i  SPA  23  Wojskowego Szpitala  Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SP ZOZ w
Lądku-Zdroju  została  uruchomiona  nowoczesna siłownia  dostępna  dla  kuracjuszy  jak  i   klientów komercyjnych.  To
doskonałe miejsce dla osób, które chcą zadbać o swoją kondycję fizyczną, poprawić sylwetkę, zwiększyć siłę i wytrzymałość
organizmu, a także aktywnie spędzić czas w komfortowych warunkach.
Nasza siłownia została wyposażona w profesjonalny sprzęt treningowy, umożliwiający przeprowadzenie wszechstronnego
treningu dostosowanego do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania użytkowników. Regularna aktywność fizyczna
wspiera zdrowie, poprawia samopoczucie oraz pomaga utrzymać dobrą formę przez cały rok.
Po treningu zachęcamy również do skorzystania z atrakcji strefy Basenu i SPA, które pozwolą na regenerację organizmu i
pełen relaks.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszej nowej strefy aktywności!

GODZINY OTWARCIA

PONIEDZIAŁEK-SOBOTA: 10.00-19.00 

NIEDZIELE I ŚWIĘTA - SIŁOWNIA JEST CZYNNA od 12:00 do 19:00

SIŁOWNIA (dla żołnierzy i osób uprawnionych przebywających na Turnusie Leczniczo-Profilaktycznym oraz
pracowników 23WSzUR SP ZOZ)

SIŁOWNIA KOMERCYJNA (tylko
osoby powyżej 18 roku życia) 1 godz. 30,00 zł

KARNET NA BASEN + (opłata
jednorazowa z kartę 15 zł)  150,00 zł

opłata za 1 miesiąc bez limitu !

* Karnet miesięczny uprawnia do korzystania z siłowni wyłącznie przez jedną osobę i nie podlega udostępnianiu.

 501 952 495

https://www.23wszur.pl/p,204,basen-kryty
https://www.23wszur.pl/p,203,strefa-spa
https://www.23wszur.pl/p,202,silownia
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 basen@23wszur.pl

mailto:basen@23wszur.pl

