23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

STREFA SPA

GODZINY OTWARCIA

PONIEDZIALEK -SOBOTA: 10.00-17.00 /przerwa: 12:30-13.00/
NIEDZIELE | SWIETA - SPA JEST CZYNNE od 12:00 do 19:00

DLA PRACOWNIKOW 23 WSzUR SP ZOZ
WEJSCIE NA BASEN Z 50% ZNIZKA

Basen - SPA - Sitownia
j zpital Uzd owo-Rehabilitacyjny SP 207 w Ladku-Zdroju

GABINET SPA mieszczacy sie w budynku Krytego Basenu 23 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego SP Z0Z
w Ladku-Zdroju, w Strefie SPA, to wyjatkowe miejsce stworzone z mysla o relaksie, regeneracji oraz poprawie
samopoczucia. Oferujemy szeroki wachlarz zabiegéw i urzadzeh wspierajacych odnowe biologiczng, pielegnacje ciata oraz
zdrowy styl zycia.

GODZINY OTWARCIA

PONIEDZIALEK-SOBOTA: 10.00-19.30 /przerwa: 12:30-13:00/
OSTATNI ZABIEG NA 20 MINUT PRZED ZAMKNIECIEM

NIEDZIELE | SWIETA : SPA JEST CZYNNE od 12:00 do 19:30

OFERTA ZAWIERA:

seans 30 70,00

L min. zt
tézko wodne - AQUATIZER seans 15 50,00
min. zt

seans 30 45,00

Rower i bieznia min. zt
seans 15 30,00
min. zt

seans 20 30,00

Platforma wibrujaca - VIBRA ACTIV .
minut zt

seans 45 45,00

. - min. zt
Rolka masujaca z podczerwienig - ACTIV ROLL seans 20 25,00
min. zt

Drenaz limfatyczny - VACU STYLER SIS 2 LA

min. zt
iy 120,00
SAUNA SUCHA (maks. 4 osoby - na wytgcznos¢) 1 godz. 2t
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https://www.23wszur.pl/p,204,basen-kryty
https://www.23wszur.pl/p,203,strefa-spa
https://www.23wszur.pl/p,202,silownia
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Zdroiu

seans 15 50,00

MAGNETOLEDOTERAPIA \
min. zt

Znizka 20% na zabiegi w SPA dla naszych kuracjuszy

MAGNETOLEDOTERPIA - to nowoczesna, hieinwazyjna metoda terapeutyczna wykorzystujgca swiatto o okreslone;j
dtugosci fali emitowane przez diody LED (Light Emitting Diode). Zabieg znajduje zastosowanie zaréwno w rehabilitacji,
fizykoterapii, jak i medycynie estetycznej. Dziatanie swiatta LED polega na stymulowaniu naturalnych proceséw
regeneracyjnych organizmu. W zaleznosci od zastosowanego koloru i dtugosci fali Swiatto moze wspomagac gojenie tkanek,
tagodzi¢ stany zapalne, zmniejsza¢ dolegliwosci bélowe oraz poprawia¢ mikrokrazenie.

Wskazania do ledoterapii:

zespoty bélowe kregostupa i stawdw,

stany przecigzeniowe miesni i Sciegien,

urazy narzadu ruchu,

obrzeki i stany zapalne,

trudno gojace sie rany i blizny,

wspomaganie proceséw regeneracyjnych po zabiegach i operacjach.

Korzysci z zabiegu:

zmniejszenie bolu,

przyspieszenie regeneracji tkanek,

poprawa ukrwienia i metabolizmu komérkowego,
dziatanie przeciwzapalne,

poprawa komfortu i jakosci zycia pacjenta.

Zabieg jest bezbolesny, bezpieczny i nie wymaga specjalnego przygotowania. Pacjent podczas terapii odczuwa jedynie
delikatne ciepto lub nie odczuwa zadnych doznan. Czas trwania zabiegu oraz liczba sesji dobierane sg indywidualnie przez
fizjoterapeute lub lekarza.

Ledoterapia stanowi cenne uzupetnienie kompleksowej rehabilitacji, wspierajac organizm w powrocie do sprawnosci i
zdrowia.
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23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-

AQUATIZER - hydromasaz na sucho to potgczenie ciepta i masazu strumieniami wody, bez kontaktu z woda. Japonski robot
masujacy AQUATIZER skutecznie rozluznia miesnie i fagodzi objawy bdlowe oraz poprawia krazenie i przynosi gteboki relaks,
przy czym osoba masowana przez caty czas pozostaje w ubraniu. Dzieki temu , mozna korzysta¢ z dobrodziejstw masazu
wodnego w wyjatkowo komfortowy sposéb. Laczenie réznych technik masazu woda oraz pulsacyjny masaz uciskowy stép
sprawiaja, ze kazdy zabieg jest wyjatkowy. Precyzyjna praca ruchomych dysz wodnych oraz automatyczny pomiar wzrostu
kazdego uzytkownika. AQUATIZER oferuje doskonaty masaz catego ciata lub wybranych odcinkéw. Wystarczy zaledwie 15
minut, aby zapewni¢ organizmowi potrzebng regeneracje.

Zréznicowane tryby masazu dla kazdego uzytkownika.

e Siedem trybdéw imitujgcych technike masazu recznego:
- RUB - Rozcieranie
- KNEAD - Ugniatanie
- WIDE KNEAD - Ugniatanie szerokie
- PRESS - Naciskanie
- PAT - Oklepywanie
- SQUEEZE - Wyciskanie
- CONTINUOUS - Ruch ciagty
e 28 wariantéw na bazie trybéw
W zaleznosci od upodoban uzytkownika, mozliwe jest dodatkowe urozmaicanie trybéw masazu poprzez regulacje
predkosci i zasiegu dysz. Indywidualne programy uzytkownika moga by¢ zapisywane w pamieci urzadzenia
e Szes¢ poziomdw intensywnosci
Intensywnos¢ masazu moze by¢ kontrolowana w zakresie 6 pozioméw (w tym TURBO). Lézko mozna zaprogramowac
na delikatny lub intensywny masaz, w zaleznosci od kondycji uzytkownika.
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VacuStyler to urzadzenie stosowane w kosmetologii i estetyce, ktdre wykorzystuje technologie prézniowa do modelowania
ciata, redukgji cellulitu, poprawy krazenia krwi i wygtadzenia skory.
Oto kilka cech i dziatanie VacuStylera:

e Technologia prézniowa: VacuStyler wykorzystuje specjalne gtowice, ktére generuja kontrolowang préznie na
obszarach skéry poddanych zabiegowi. Proces ten ma na celu stymulacje tkanki tgcznej, poprawe krazenia krwi oraz
zwiekszenie elastycznosci skoéry;

e Redukcja cellulitu: Jednym z gtéwnych zastosowan VacuStylera jest redukcja cellulitu poprzez dziatanie masujace i
ujedrniajace. Zabieg ten pomaga w rozbijaniu nagromadzonych ttuszczéw oraz poprawia mikrokrazenie krwi, co moze
prowadzi¢ do redukcji widocznosci cellulitu i poprawy wygladu skéry;

e Modelowanie ciata: VacuStyler moze by¢ réwniez wykorzystywany do modelowania sylwetki poprzez ksztattowanie i
ujedrnianie obszaréw takich jak brzuch, uda, posladki czy ramiona. Dziatanie prézniowe pomaga w usuwaniu
nadmiaru ptyndw i toksyn z tkanek, co moze prowadzi¢ do redukcji obwoddw ciata i poprawy ich wygladu;

e Zabiegi kosmetyczne: VacuStyler moze by¢ stosowany réwniez w zabiegach kosmetycznych. Dziatanie masujace i
ujedrniajace urzadzenia moze pomoc w poprawie elastycznosci skéry oraz stymulacji produkcji kolagenu i elastyny.
Bezpieczenstwo i skutecznos¢: VacuStyler jest uwazany za stosunkowo bezpieczng i skuteczng metode poprawy
wygladu skéry i sylwetki;

Jednak przed przystapieniem do zabiegu zaleca sie skonsultowanie sie z wykwalifikowanym specjalista

w celu oceny indywidualnych potrzeb i ewentualnych przeciwwskazan.

Podsumowujac, VacuStyler to urzadzenie kosmetyczne wykorzystujace technologie prézniowa do modelowania ciata,
redukcji cellulitu i poprawy wygladu skéry. Dzieki swoim wtasciwosciom masujgcym i ujedrniajacym jest popularnym
rozwigzaniem w branzy kosmetologii i estetyki.
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Rolka masujaca ACTIV ROLL - ujedrniajacy masaz antycelulitowy oraz urzadzenie wspomagajace proces odchudzania.
Relaksujgca sesja na rolce dodatkowo rozluznia napiecia i bdle miesniowe. Specjalne wyprofilowane, drewniane rolki
poruszajg sie z okreslong szybkoscig i w okreslonym kierunku pozwalajagc na masaz catego ciata.

Efekty masazu :

redukuje cellulit,

wyraznie wygtadza i ujedrnia skére,
wspomaga proces odchudzania,
likwiduje obrzeki,

rozluznia napiecia miesniowe,
dziata relaksujgco.

Platforma Wibrujaca VIBRA ACTIV - trening z wibracjami pobudza wytwarzanie kolagenu w skdrze oraz wtékien elastyny.
Dzieki temu skéra jest odmtodzona oraz ujedrniona. Trening na platformie jest niezastapiony przy walce z
cellulitem. Przyspiesza spalanie ttuszczu, nawet w tych miejscach, w ktérych trudno go zgubi¢ podczas zwyktego
wykonywania ¢wiczen. Sportowcom i osobom zaawansowanym, treningi na platformie pozwolg na bardziej efektywne
wykonywanie ¢wiczen, jak réwniez wspomoga regeneracje miesni po innego typu treningach.

Bieznia i rower Vacu Activ - Spalanie kalorii na biezni Vacu nastepuje czterokrotnie szybciej, niz podczas ¢wiczeh na
biezni standardowej. Bieznia Vacu zostata stworzona z myslg o tysigcach kobiet, ktére majg problemy z niechciang tkanka
tluszczowa - szczegdlnie w dolnych partiach ciata. Ale réwniez takich, ktére poprzez ¢wiczenia chcg nie tylko polepszy¢ swojg
kondycje, ale takze wytrenowad miesnie, poprawi¢ wyglad skéry oraz ukrwienie organizmu.

KONTAKT

SPA |

© tel. +48 501 952 495

x[x basen@23wszur.pl
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